
Présent

Identité : nom, prénom, âge, sexe, espèce, archétype.

Place dans la société : profession, niveau, rang social, réputation.

Apparence physique : taille, corpulence, longueur et couleur de cheveux, couleur des 

yeux, traits du visage, pilosité, signes distinctifs, cicatrices, tatouages, look, maintien, 

démarche, santé, maladie, allergies, handicap, hygiène.

Famille : parents, fratrie, descendance, tuteurs, conjoint, amant, clan, nature des relations 

familiales.

Ressources : patrimoine, économies, terres, emploi, revenus, biens, niveau de vie, signes 

extérieurs de richesse ou de pauvreté.

Trousseau : équipement transporté, argent sur soi, bijoux, babioles, outils, armes, porte-

bonheur, contenu des poches.

Relations : amis, confidents, protecteurs, protégés, connaissances, amours (réciproques ?), 

rivaux, animaux de compagnie, ennemis, voisins.

Cercles : factions, groupe d'amis, équipe, établissements fréquentés.

Lieux de vie : demeure, lieu de travail, environnement quotidien, jardin secret, lieu de 

recueillement, lieu à éviter (pourquoi ?).

Caractère : au moins 4 adjectifs, aime, déteste, passions, dégoûts, phobies, plaisirs, sens 

de l'humour, façons d'extérioriser, centres d'intérêt, hobbies, goûts, rêves, orientation 

sexuelle, désirs secrets, attirances (conscientes ?), dépendances, motivations, raison de 

vivre, troubles mentaux.

Expressions : niveau de langue, accent, débit verbal, manières, phrases types, citations, 

maxime, chanson préférée, gestuelle, allure, tic, manie.

Croyances : convictions, religion, superstitions, hantises, traumatismes, idéalisations.

Passé

Enfance : milieu d'origine, éducation, culture, traditions, langue maternelle, généalogie, crise 

d'adolescence.

Formation : école, mentor, autodidacte, orientation (hasard, contrainte, choix ?), examens, 

diplômes, bon ou mauvais élève, intégration, débuts.

Vécu : anecdotes, rencontres, souvenirs, vengeance, gratitude, événement déclencheur, 

accomplissements, réussites et échecs, regrets.

Futur

Objectif, destin, prophétie, malédiction, projets, ambitions, quête, rendez-vous, promesses, 

dettes.


